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Imatges que decideixen somriures

PROGRAMA DE FORMACION EN

OCLUSION PRACTICA, POSTUROLOGIA Y
KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA

MODULOS

OBJETIVOS

Dar al odontélogo unas nuevas herramientas para diagnéstico (posturologia y kinesiologia).
Protocolizar las visitas aprendiendo a evaluar los casos que inicialmente podemos tratar, teniendo
en cuenta que los pacientes van al odontélogo y esta vision no debemos perderla.

Presentar la oclusion desde un punto de vista practico y enfocado a como realizar un tratamiento
oclusal.

Realizar una exploracion bucal y craneomandibular con una perspectiva postural y global (estrés
oclusal mayor).

Incorporar exploracion posturolégica basica.

Introducir la kinesiologia como instrumento diagnaostico.

PROGRAMA

° Principales alteraciones oclusales causantes de problemas posturales
° Analisis de las prematuridades. Torsion mandibular

° Concepto de topes y estabilizadores

° Registro de la relacion céntrica. Microjic

° Como realizar un tallado selectivo. Analisis con pines desmontables
° Dimensioén vertical anterior y posterior

o Analisis clinico de la ATM

o Introducion a la posturologia

o Andlisis ortostatico y clinostatico

o Exploracion de puntos dolorosos

o Andlisis del captor oclular y podal

o Cuando derivar a nivel estructural

o Desprogramacion oclusal. Test de Meersseman

o Plan de tratamiento oclusal

o Introduccién a la kinesiologia



MODULO 2 — CURSO DE KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA

OBJETIVOS

Aprender las herramientas basicas de la kinesiologia. Test muscular.

Incorporar la kinesiologia desde un punto de vista practico para el odontélogo.

Determinar la dimensién vertical, grado de torsién mandibular, dientes neurolégicos,....

Controlar desde un punto de vista kinesioldgico la oclusion en caso de rehabilitacion y al finalizar
un tratamiento de ortodoncia.

Registro y ajuste kinesioldgico de férulas de descarga.

Saber qué tratamiento oclusal realizar tras un correcto diagnadstico.

Analizar si existen otras patologias junto al problema oclusal y cuando debemos derivar a un com-
pafiero (fisio, poddlogo, ostometrista,..)

Abrir nuevos campos a nivel holistico incorporando los mudras (estructural, bioquimico,....) con el
fin de saber que hay muchas otras cosas que se nos escapan como odont6logos y que poco a
poco podremos ir profundizando.

PROGRAMA

o Kinesiologia aplicada. Fundamentos y bases

o Test muscular, test de desafio, Test de localizacién

. Estrés oclusal mayor

o Determinacion de la torsién mandibular

. Tallado selectivo Vs ortético

o Anadlisis de la disfuncién lingual

o Determinacion kinesioldgica de la Dimension vertical

. Rango tridimensional propioceptivo oclusal

o Tolerancia al aumento de dimension vertical y protusiva

. Test de localizacion de prematuridades. Diente neurolégico
° Amalgamas y granulomas interferentes

° Registro y ajuste kiniesioldgico de férulas

° Tallado selectivo kinesioldgico. Ajuste de rehabilitaciones y tratamientos post ortodoncia
° Mudras S, B y P. Cuéndo la oclusién no es prioritaria

MODULO 3 - KINESIOLOGIA APLICADA

El objetivo de este mddulo es que los participantes integren todo lo que no es estructural y que
aprendan a determinar las prioridades de tratamiento.

PROGRAMA

o Mudra estructural. Prioridades de tratamiento

° Mudra bioquimico. Intolerancias alimentarias, alergias, intoxicacion y carencias

o Mudra Psicoemocional. Pautas de tratamiento

° Mudra Geopatico.

° Mudra Cicatrices. Introduccion a la terapia neural

° Andlisis del Edra. Mudras primario y prioritario. Determinacion prioridades de tratamiento
° Osteopatia odontolégica. Test respiratorio cruzado

° Bloqueos energéticos

. Relacion 6rgano, musculo, diente



¢ Si sois un grupo de estudio o trabjo podemos organizar un curso a medida segun
vuestras propias necesidades con el fin de poder realizar de forma protocolarizada un
diagndstico y plan de tratamiento en todos vuestros pacientes desde una vision odon-
tolégica integral.

e Abarcamos desde la oclusién, posturologia, osteopatia y kinesiologia asi como la
posibilidad de formar a vuestros auxiliares.

¢ En caso de estar interesados no dudéis en poneros en contacto con nosotros.
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PROGRAMA DE FORMACION EN

OCLUSION PRACTICA, POSTUROLOGIA Y
KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA

Ejemplo de torsion derecha

|

Torsién derecha real

|

Ortético
Mayor discrepancia

TEST MEERSSEMAN MF

Apretar los dientes - TL ATM

ATM der MF
ATM izq MD

|

Lesién articular

|

Férula avanzamiento,
Fisio, Cirugia....
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