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Imatges que decideixen somriures

PROGRAMA DE FORMACION EN

POSTUROCLUSION Y KINESIOLOGIA
ODONTOLOGICA

MODULOS Y MONOGRAFICOS

. Triangulo de la salud y Rango de tolerancia biologica.
. Introduccion a la oclusoposturologia. Relacion oclusion y postura
. Evaluacién pratica del sistema ocluso postural
o Historia clinica oclusopostural.
o Exploracion bucal y ATM. (Stress oclusal mayor)
. Practicas del sistema oclusopostural
. Analisis postural. Exploracién kinesiolégica
o Desprogramacion muscular. Test de Meersseman
. Practicas de analisis postural y desprigramacion
o Kinesiologia aplicada. Fundamentos y bases
. Test muscular, test de desafio, Test de localizacién
. Cadenas musculares y cadenas musculotendinosas
o Teoria de los principales musculos para trabajar en kinesiologia
o Practica del test muscular
. Test kinesiologicos en odontologia
o TL de dimensién vertical
o TL de diente neurolégico
. Practicas de TL. Determinacion de la dimensién vertical
o Prioridades en tratamientos estructurales
o Evaluacién de patologias podales, oculares y osteopéaticas
= Cuando derivar a nuestros pacientes
o Introduccién a los mudras SBP
o Sistema craneosacral
o Practicas de movimiento respiratorio primario
. Bloqueos energéticos
. Diagnostico kinesiolégico. Test respiratorio primario
o Relacion Organo- Musculo- Visceras
o Practica
. Mudras S, B, PDNyV
. Diagnostico kinesioldgico completo. Mudras primario y prioritarios
o Prioridades de tratamiento. Nivel oclusal 1,2y 3

. Practicas de diagnostico kinesiolégico integral



o Repaso conceptos modulos 1y 2
. Revision kinesioldgica completa
. Geopatias (Amalgamas y metales en boca)
. Terreno. Umbral de tolerancia
. Reflejos primitivos
o Importancia a nivel craneomandibular y cémo aplicarlos en odontologia
. Lectura mapa dental y abordaje del paciente
o Profundizacion en mudra P
. Lectura mapa corporal
o Profundizacion en diete neurolégico
. Acercamiento al paciente
o Tratamiento holistico
. Relacion oclusopostural y como afecta a la estabilidad de la ortodoncia y rehabilitacion
. Relacién oclusopostural y como afecta a la estabilidad de la ortodoncia y rehabilitacion
. Relacién céntrica craneomandibular Vs relacién céntrica postural
o Registro de relacion céntrica
. Rango Tridimensional Propioceptivo Oclusal
o Determinacion tolerancia al cambio de dimension vertical, protusiva o lateralidades
. Testaje y ajuste kinesiologico de las férulas
. ATM. Diagndstico kinesioldgico
. Limites del tallado selectivo y como realizarlo
o Relacion de los muasculos con las vertientes cuspideas
. Sistema craneo sacral
. Relacién directa entre el movimiento craneal y las cadenas musculares del cuerpo.
. Practicas Sistema Craneal
. Estrés Energético (bloqueo sinfisis palatina)
o La diferencia entre movimiento craneo-sacral y movimiento craneal
. Valoracién prales disfunciones craneales (torsion, side bending, strain, occipital impactado)
o Sentir el movimiento craneal y craneo-sacral
o Sentir el movimiento de la articulacion esfeno-basilar
o Sentir movimiento temporales y frontales
o Practicas
o Valoracion y tratamiento a nivel bucal de Pterigoideos, ATM y Occipital Atlas
o Importancia de la lengua a nivel cervical y de cadenas musculares
. Valoracion y tratamiento crdneo mandibular
o Practicas
° El Whiplash o latigazo cervical es una patologia habitual y a dia de hoy con muchas pregun-

tas en cuanto a su tratamiento, debido a su amplia sintomatologia y porcentaje considerable
de pacientes que se mantendran con dolor crénico después de seis meses de tratamiento
aproximadamente. Factores que no son valorados en el tratamiento, como la relacién cervi-
cal con la articulacién temporomandibular (ATM) son fundamentales ya que esta sufre mo-
dificaciones adaptativas por el movimiento anteroposterior del craneo. Un buen diagnostico
y un tratamiento acertado son las claves de una rapida recuperacion.
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Bases teodricas de la oclusion desde un punto de vista practico
Lineas de referencia individuales y de conjunto

o Practicas con viestros propios modelos
Relacion céntrica craneo-mandibulaar y craneo-vertebral
o Practica de induccion y registro de la relacion céntrica

Comprobacion kinesiologica de los registros de céntrica
Guia anterior y canina

o Estudio cinemético de la guia anterior

Oclusién mutuamente protegida. Topes y estabilizadores

o Practica de topes y estabilizadores

Dimension vertical

o Como abordarla desde un punto de vista odontolégico

Anatomia y fisiologia de la ATM

o Patologias mas comunes en ATM (inestabilidad, luzaciones, bloqueos, sinovitis,...)
Exploracion ATM

o Mapa del dolor de Rocabado

Practicas de disgnostico y tratamiento de ATM

¢ Si sois un grupo de estudio o trabjo podemos organizar un curso a medida segun
vuestras propias necesidades con el fin de poder realizar de forma protocolarizada un
diagnostico y plan de tratamiento en todos vuestros pacientes desde una visién odon-
tolégica integral

e Abarcamos desde la oclusion, posturologia, osteopatia y kinesiologia asi como la
posibilidad de formar a vuestros auxiliares.

¢ En caso de estar interesados no dudéis en poneros en contacto con nosotros.
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PROGRAMA DE FORMACION EN

POSTUROCLUSION Y KINESIOLOGIA
ODONTOLOGICA

Ejemplo de torsion derecha
TEST MEERSSEMAN MF
= Apretar los dientes - TL ATM
W s M der MD ATM der MF
how NS izg MF ATM i lzq MD
=2 a Torsién derecha real Lesion ortlculcr
| Ortético Férula ovonzomlento
C Mayor discrepancia Fisio, Cirugia....

10Y 1TMARZO
e MODULO | - POSTUROCLUSION Y KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA

5Y6EMAYO
e MODULO II- POSTUROCLUSION Y KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA

17 Y 18 NOVIEMBRE
e MODULO Il - POSTUROCLUSION Y KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA




