
 

 

 

 
 

PROGRAMA 2024 
OCLUSIÓN PRÁCTICA, POSTUROLOGÍA Y 

KINESIOLOGÍA ODONTOLÓGICA 

 
 

 

Formación dirigida a : 

Profesionales de la salud, pero especialmente a odontólogos y también a fisioterapeutas y osteópatas.  

 

Curso impartido por : 

Dr. Marc Gil, licenciado en Medicina y Cirugía por la UB, es odontólogo y miembro de equipo médico-

radiológico de RADMEDICA. Profesor del Master de posturología de la UCAM.  

 

 

PRESENCIAL 
  

12 Y 13 ABRIL (VIERNES TARDE, SÁBADO MAÑANA Y TARDE)  

MÓDULO 1 – CURSO DE OCLUSIÓN PRÁCTICA Y POSTUROLOGÍA 

  

24 Y 25 MAYO (VIERNES TARDE, SÁBADO MAÑANA Y TARDE) 

MÓDULO 2 – CURSO DE KINESIOLOGÍA ODONTOLÓGICA 

 

 

 

 

ONLINE – EN DIRECTO  

- Dirigido a LatinoAmérica y Europa - 

   
5 DE OCTUBRE (DE 15:00 A 20:00H, HORARIO ESPAÑOL)  

MÓDULO 1 – CURSO DE OCLUSIÓN PRÁCTICA Y POSTUROLOGÍA 

 

9 DE NOVIEMBRE (DE 15:00 A 20:00H, HORARIO ESPAÑOL)   

MÓDULO 2 – CURSO DE KINESIOLOGÍA ODONTOLÓGICA 

 

 

 



 

 

MÓDULO 1 – CURSO DE OCLUSIÓN PRÁCTICA Y POSTUROLOGÍA 

 

 

OBJETIVOS 

 

Dar al odontólogo nuevas herramientas para diagnóstico (posturología y kinesiología). Protocolizar 

las visitas desde un punto de vista odontológico. 

Presentar la oclusión de forma práctica. 

Realizar una exploración bucal y craneomandibular analizando las posibles causas de desequilibrio 

oclusopostural (estrés oclusal mayor). 

Incorporar exploración posturológica básica y evaluar la relación existente entre oclusión y postura.  

Saber cómo desprogramar a un paciente y lo que ello implica. 

 

 

PROGRAMA 

 

Viernes 12 de Abril 

 

• Sistema oclusal. Rango de tolerancia biológica 

• Objetivos oclusales (oclusión mútuamente protegida y rehabilitación neuro-oclusal) 

• Principales alteraciones oclusales causantes de problemas posturales  

(estrés oclusal mayor) 

• Inducción. Como tomar una relación céntrica 

• Análisis clínico de la ATM 

• Concepto de topes y estabilizadores. Análisis de las prematuridades 

• Registro de la relación céntrica. Microjic 

• Cómo realizar un tallado selectivo 

• Análisis con pines desmontables 

• Dimensión vertical anterior y posterior 

 

 

Sábado 13 de Abril 

 

• Introducción a la posturología 

• Diagnóstico ocluso postural. Test posturales 

• Análisis ortostático y clinostático 

• Análisis posturodinámico 

• Maniobra de convergencia podal 

• Test propiocetivos y referenciales 

• Test globales: Romberg, Fukuda, Bassani,… 

• Test específicos craneo-mandibulares 

• Análisis del captor ocular y podal 

• Cuándo derivar a nivel estructural 

• Desprogramación oclusal 

• Test de Meersseman 

• Plan de tratamiento oclusal 

 

 
 
 

  



 
 

 

MÓDULO 2 – CURSO DE KINESIOLOGÍA ODONTOLÓGICA 
 

 

OBJETIVOS 
 

Aprender las herramientas básicas de la kinesiología. Test muscular. 

Incorporar la kinesiologia desde un punto de vista práctico para el odontólogo.  

Determinar la dimensión vertical, grado de torsión mandibular, dientes neurológicos,… 

Controlar desde un punto de vista kinesiológico la oclusión en caso de rehabilitación y al finalizar un 

tratamiento de ortodoncia. 

Registro y ajuste kinesiológico de férulas de descarga. 

Saber qué tratamiento oclusal realizar tras un correcto diagnóstico. 

Analizar si existen otras patologías junto al problema oclusal y cuándo debemos derivar a un com-

pañero (fisio, podólogo, ostometrista,..) 

Abrir nuevos campos a nivel holístico incorporando los mudras (estructural, bioquímico,….) con el 

fin de saber que hay muchas otras cosas que se nos escapan como odontólogos y que poco a poco 

podremos ir profundizando. 

 

 

PROGRAMA 

 

Viernes 24 de Mayo 

 

• Kinesiología aplicada. Fundamentos y bases 

• Test muscular 

• Test de desafío 

• Test de localización 

• Estrés oclusal mayor 

• Determinación de la torsión mandibular 

• Tallado selectivo vs ortótico 

• Análisis de la disfunción lingual 

• Determinación kinesiológica de la dimensión vertical 

• Rango tridimensional propioceptivo oclusal 

 

 

Sábado 25 de Mayo 

 

• Tolerancia al aumento de dimensión vertical y protusiva 

• Test de localización de prematuridades. Diente neurológico 

• Amalgamas y granulomas interferentes 

• Registro y ajuste kiniesiológico de férulas 

• Tallado selectivo kinesiológico 

• Cómo ajustar rehabilitaciones y tratamientos postortodoncia 

• Mudras S, B y P 

• Cuándo la oclusión no es prioritaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

            FORMACIÓN ONLINE 
 
 

ESTRUCTURA Y REQUISITOS 
 

Se enviará previamente a la fecha de inicio del curso link privado para accder al aula de formación. Es nece-

sario disponer de acceso a internet de una velocidad la transmisión de video durante las horas que dure el 

curso. También es conveniente contar con una persona para la realización de las prácticas del curso.  

Material a aportar por los participantes: guantes, algodones, cartulinas, … 

El curso tendrá una duración de unas 4 horas y será en riguroso directo (no podrá ser grabado ni se manda-

rán copias de grabaciones del mismo).Se dividirá en periodos de 45 minutos seguidos de 15 de descanso, en 

los cuales los alumnos podrán repetir alguna práctica y plantear dudas en directo, que intentaremos resolver. 

Se mandará documentación resumen de las diapositivas teóricas para que no se pierda tiempo en copiarlas 

durante la formación. Al finalizar el curso se podrán realizar preguntas. 

 

PROGRAMA 
 

CURSO ONLINE DE OCLUSIÓN PRÁCTICA Y POSTUROLOGÍA  

Sábado 5 de Octubre 
 

• Sistema oclusal. Rango de tolerancia biológica 

• Oclusión mútuamente protegida y rehabilitación neuro-oclusal 

• Principales alteraciones oclusales causantes de problemas posturales  

(estrés oclusal mayor) 

• Inducción. Cómo tomar una relación céntrica 

• Concepto de topes y estabilizadores. Análisis de las prematuridades 

• Registro de la relación céntrica. Microjic 

• Dimensión vertical anterior y posterior 

• Introducción a la posturología 

• Diagnóstico ocluso postural. Test posturales 

• Análisis ortostático y clinostático 

• Análisis posturodinámico 

• Maniobra de convergencia podal 

• Test propiocetivos y referenciales 

• Test globales: Romberg, Fukuda, Bassani,… 

• Test específicos craneo-mandibulares 

• Cuándo derivar a nivel estructural 

• Desprogramación oclusal. Test de Meersseman 

• Plan de tratamiento oclusal 

 
 

MÓDULO 2 – CURSO ONLINE  KINESIOLOGÍA ODONTOLÓGICA 

Sábado 9 de Noviembre 
 

• Kinesiología aplicada. Fundamentos y bases 

• Test muscular. Test de desafío y Test de localización 

• Estrés oclusal mayor 

• Determinación de la torsión mandibular 

• Tallado selectivo vs ortótico 

• Análisis de la disfunción lingual 

• Determinación kinesiológica de la dimensión vertical 

• Rango tridimensional propioceptivo oclusal 

• Tolerancia al aumento de dimensión vertical y protusiva 

• Test de localización de prematuridades. Diente neurológico 

• Amalgamas y granulomas interferentes 

• Registro y ajuste kiniesiológico de férulas 

• Tallado selectivo kinesiológico 

• Cómo ajustar rehabilitaciones y tratamientos postortodoncia 

• Mudras S, B y P 

• Cuándo la oclusión no es prioritaria 


