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PROGRAMA 2024

OCLUSION PRACTICA, POSTUROLOGIA Y
KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA

. . -

Formacion dirigida a :

Profesionales de la salud, pero especialmente a odont6logos y también a fisioterapeutas y ostedpatas.

Curso impartido por :

Dr. Marc Gil, licenciado en Medicina y Cirugia por la UB, es odont6logo y miembro de equipo médico-
radiologico de RADMEDICA. Profesor del Master de posturologia de la UCAM.




MODULO 1 — CURSO DE OCLUSION PRACTICA Y POSTUROLOGIA

OBJETIVOS

Dar al odontélogo nuevas herramientas para diagnostico (posturologia y kinesiologia). Protocolizar
las visitas desde un punto de vista odontolégico.

Presentar la oclusion de forma practica.

Realizar una exploracion bucal y craneomandibular analizando las posibles causas de desequilibrio
oclusopostural (estrés oclusal mayor).

Incorporar exploracion posturologica basica y evaluar la relacion existente entre oclusién y postura.
Saber como desprogramar a un paciente y lo que ello implica.

PROGRAMA

Viernes 12 de Abril

o Sistema oclusal. Rango de tolerancia biologica

o Objetivos oclusales (oclusibn matuamente protegida y rehabilitacidon neuro-oclusal)

o Principales alteraciones oclusales causantes de problemas posturales
(estrés oclusal mayor)

o Induccion. Como tomar una relacion céntrica

o Andlisis clinico de la ATM

o Concepto de topes y estabilizadores. Analisis de las prematuridades

o Registro de la relacion céntrica. Microjic

o Como realizar un tallado selectivo

o Andlisis con pines desmontables

o Dimension vertical anterior y posterior

Sabado 13 de Abril

o Introduccion a la posturologia

o Diagnadstico ocluso postural. Test posturales
o Andlisis ortostatico y clinostatico

o Andlisis posturodinamico

o Maniobra de convergencia podal

o Test propiocetivos y referenciales

. Test globales: Romberg, Fukuda, Bassani,...
o Test especificos craneo-mandibulares

o Andlisis del captor ocular y podal

o Cuéando derivar a nivel estructural

o Desprogramacion oclusal

o Test de Meersseman

o Plan de tratamiento oclusal
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MODULO 2 — CURSO DE KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA

OBJETIVOS

Aprender las herramientas basicas de la kinesiologia. Test muscular.

Incorporar la kinesiologia desde un punto de vista practico para el odontélogo.

Determinar la dimension vertical, grado de torsion mandibular, dientes neuroldgicos,...

Controlar desde un punto de vista kinesioldgico la oclusion en caso de rehabilitacion y al finalizar un
tratamiento de ortodoncia.

Registro y ajuste kinesioldgico de férulas de descarga.

Saber qué tratamiento oclusal realizar tras un correcto diagnadstico.

Analizar si existen otras patologias junto al problema oclusal y cuando debemos derivar a un com-
pafiero (fisio, poddlogo, ostometrista,..)

Abrir nuevos campos a nivel holistico incorporando los mudras (estructural, bioquimico,....) con el
fin de saber que hay muchas otras cosas que se nos escapan como odont6logos y que poco a poco
podremos ir profundizando.

PROGRAMA

Viernes 24 de Mayo

o Kinesiologia aplicada. Fundamentos y bases

o Test muscular

o Test de desafio

o Test de localizacion

o Estrés oclusal mayor

o Determinacion de la torsion mandibular

o Tallado selectivo vs ortotico

o Andlisis de la disfuncion lingual

o Determinacion kinesiolégica de la dimension vertical
o Rango tridimensional propioceptivo oclusal

Sabado 25 de Mayo

o Tolerancia al aumento de dimension vertical y protusiva

o Test de localizacion de prematuridades. Diente neurologico
o Amalgamas y granulomas interferentes

o Registro y ajuste kiniesiologico de férulas

o Tallado selectivo kinesiologico

o Como ajustar rehabilitaciones y tratamientos postortodoncia
o Mudras S,By P

o Cuéando la oclusién no es prioritaria
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FORMACION ONLINE

ESTRUCTURA Y REQUISITOS

Se enviara previamente a la fecha de inicio del curso link privado para accder al aula de formacion. Es nece-
sario disponer de acceso a internet de una velocidad la transmision de video durante las horas que dure el
curso. También es conveniente contar con una persona para la realizacion de las practicas del curso.
Material a aportar por los participantes: guantes, algodones, cartulinas, ...

El curso tendra una duracién de unas 4 horas y sera en riguroso directo (no podra ser grabado ni se manda-
ran copias de grabaciones del mismo).Se dividira en periodos de 45 minutos seguidos de 15 de descanso, en
los cuales los alumnos podran repetir alguna practica y plantear dudas en directo, que intentaremos resolver.
Se mandara documentacion resumen de las diapositivas tedricas para que no se pierda tiempo en copiarlas
durante la formacion. Al finalizar el curso se podran realizar preguntas.

PROGRAMA

CURSO ONLINE DE OCLUSION PRACTICA Y POSTUROLOGIA
Sabado 5 de Octubre

o Sistema oclusal. Rango de tolerancia biol6gica

. Oclusién mutuamente protegida y rehabilitacion neuro-oclusal

o Principales alteraciones oclusales causantes de problemas posturales
(estrés oclusal mayor)

o Induccion. Cémo tomar una relacidén céntrica

o Concepto de topes y estabilizadores. Analisis de las prematuridades

o Registro de la relacion céntrica. Microjic

o Dimension vertical anterior y posterior

o Introduccion a la posturologia

o Diagndstico ocluso postural. Test posturales

e Analisis ortostatico y clinostatico

e Analisis posturodinamico

e Maniobra de convergencia podal

e Test propiocetivos y referenciales

e Test globales: Romberg, Fukuda, Bassani,...

o Test especificos craneo-mandibulares

o Cuando derivar a nivel estructural

o Desprogramacion oclusal. Test de Meersseman
o Plan de tratamiento oclusal

MODULO 2 — CURSO ONLINE KINESIOLOGIA ODONTOLOGICA

Sabado 9 de Noviembre

o Kinesiologia aplicada. Fundamentos y bases

o Test muscular. Test de desafio y Test de localizacion

o Estrés oclusal mayor

o Determinacion de la torsion mandibular

o Tallado selectivo vs ortético

o Andlisis de la disfuncion lingual

o Determinacion kinesiolégica de la dimension vertical

o Rango tridimensional propioceptivo oclusal

o Tolerancia al aumento de dimension vertical y protusiva

o Test de localizacion de prematuridades. Diente neurolégico
o Amalgamas y granulomas interferentes

. Registro y ajuste kiniesiologico de férulas

o Tallado selectivo kinesiologico

o Como ajustar rehabilitaciones y tratamientos postortodoncia

o Mudras S,By P
. Cuéando la oclusién no es prioritaria



