
 

 

 
 

PROGRAMA 2025 
OCLUSIÓN PRÁCTICA, POSTUROLOGÍA Y 

KINESIOLOGÍA ODONTOLÓGICA 

 
 

Un enfoque integral para el diagnóstico y tratamiento 
 

Descripción  

Este curso ofrece un enfoque interdisciplinario para entender como las disfunciones oclusales pueden 
impactar en el equilibrio postural y la función muscular y evaluar las causas no odontológicas con el fin 
de saber a quien derivar a nuestros pacientes. A través de clases teóricas y prácticas, los participantes 
aprenderán a identificar, diagnosticar y aplicar tratamientos efectivos que integren estas disciplinas. 

 

Objetivos 

Al finalizar el curso, los participantes serán capaces de: 

• Comprender la relación entre la oclusión dental, la postura corporal y la función muscular 

• Identificar signos y síntomas de disfunción oclusal y postural 

• Realizar evaluaciones clínicas utilizando técnicas de kinesiología aplicada. 

• Diseñar planes de tratamiento integrales para mejorar la función y el equilibrio del sistema 
corporal 

 

Estructura 

El curso se divide en dos módulos, complementarios, aunque según los conocimientos y necesidades 
de cada alumno podrían hacerse individualmente. El programa se basa en tres pilares:  

• La oclusión vista desde un punto de vista práctico y con la finalidad de poder realizar 
diagnósticos disfuncionales y tratamientos oclusales. 

• La posturologia para relacionar la oclusión con el resto del cuerpo y ver como influye esta una 
vez la anulemos (Test de Meersseman). 

• La kinesiologia odontológica para determinar cual es la causa primaria del problema y para 
determinar conceptos prácticos a nivel oclusal como la determinacion de la dimension vertical 
individual, tolerancia a la protusiva, torsiones mandibulares, disfuncion lingual, amalgamas o 
granulomas interferentes, etc. 

Obtenido el diagnóstico, nos focalizaremos en la determinación de la secuencia del tratamiento y 
cuándo y a quién debemos derivar (tratamientos multidisciplinarios). 

 

 

 

 



 

 

Público objetivo 

• Odontólogos generales y especialistas (ortodoncistas, prostodoncistas). 

• Estudiantes avanzados de odontología. 

• Profesionales de áreas relacionadas como fisioterapeutas, quiroprácticos, posturólogos y 
osteópatas, interesados en la integración interdisplinaria. 

 

Curso impartido por : 

Dr. Marc Gil, licenciado en Medicina y Cirugía por la UB, es odontólogo y miembro de equipo médico-
radiológico de RADMEDICA. Profesor del Master de posturología de la UCAM.  

 

Programa del curso 

 

MÓDULO 1 –OCLUSIÓN PRÁCTICA Y POSTUROLOGÍA 

 

 

• Principios oclusales y su relación con la postura 

o Principales alteraciones oclusales causantes de problemas posturales 

▪ Estrés oclusal mayor 

o Análisis de las prematuridades 

▪ Concepto de topes y estabilizadores 

o Relación céntrica mandibular 

▪ Métodos de registro (microjic,..) 

o Manejo de la dimension vertical. Anterior y posterior 

o Análisis clínico de la ATM 

• Posturología aplicada a la Odontología 

o Evaluación postural 

▪ Herramientas y técnicas 

o Determinación de la oclusión como causa de alteración postural 

▪ Desprogramación oclusal (Test de Meersseman) 

o Estrategias para la corrección postural desde un enfoque odontológico 

o Análisis del captor oclusal y podal 

 
 

 

MÓDULO 2 – CURSO DE KINESIOLOGÍA ODONTOLÓGICA 
 

 

• Principios básicos de kinesiología aplicada 

o Tipos de test musculares 

• Disfunción lingual 

o Etiología 

o Test de protusión lingual y análisis kinesiologico de la respiración (bucal Vs nasal) 

• Desviación mandibular 

o Test muscular y ATM 

▪ Tallado selectivo Vs Ortótico (rehabilitación u ortodoncia) 

• Alteración de la dimensión vertical 

o Determinación kinesiológica de la dimension vertical y umbral de tolerancia de la misma 

• Rango tridimensional propioceptivo oclusal (Relación céntrica kinesiológica) 

• Test de localización 

o Determinación de prematuridades, amalgamas interferentes, granulomas,.. 

• Registro y ajuste kinesiológico de férulas (ortótico) 

• Mudras estructural, bioquímico y psicoemocional 

o Cuando la oclusión no es prioritaria 

• Colaboración interdisciplinaria en el manejo de pacientes 

 

 

 

 

 



 

 

OCLUSIÓN PRÁCTICA, POSTUROLOGÍA Y KINESIOLOGÍA ODONTOLÓGICA 

 

METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA 

• Clases teóricas con contenido actualizado. 

• Talleres prácticos: evaluación postural y pruebas kinesiológicas. 

• Análisis de casos clínicos reales. 

• Discusión grupal e intercambio de experiencias. 

 

DURACIÓN Y CRONOGRAMA 

• Modalidades: Presencial y Streaming Online en directo.    

• Fechas de los módulos:   

 

PRESENCIAL 

 

11 y 12 Abril 2025 (viernes tarde, sábado mañana y tarde) 

▪ MÓDULO 1 – CURSO DE OCLUSIÓN PRÁCTICA Y POSTUROLOGÍA  

30 y 31 Mayo 2025 (viernes tarde, sábado mañana y tarde) 

MÓDULO 2 – CURSO DE KINESIOLOGÍA ODONTOLÓGICA 

 

Duración formato presencial: 15 horas (viernes tarde y sábado todo el dia) por módulo. 

 

ONLINE – EN DIRECTO  

  

4 de Octubre 2025 (de 15:00 a 20:00h, horario español)  

MÓDULO I – CURSO DE OCLUSIÓN PRÁCTICA Y POSTUROLOGÍA 

 

8 de Noviembre 2025 (de 15:00 a 20:00h, horario español)  

MÓDULO II – CURSO DE KINESIOLOGÍA ODONTOLÓGICA 

 

Duración formato online: 5 horas (un sábado por la tarde) por módulo. 

 

REQUISITOS PREVIOS 

• Conocimientos básicos de anatomía y fisiología. 

• Equipo necesario: ordenador con acceso a internet (online) y ropa cómoda para prácticas. 

 

MATERIALES Y RECURSOS 

• Contenidos del curso con el material teórico mostrado durante el curso. 

• Plantillas y guías para evaluaciones posturales. 

• Acceso al grupo de WhatsApp de alumnos, para resolver dudas una vez finalizado el curso.    

 

CERTIFICACIÓN 

• Los participantes recibirán un certificado de asistencia avalado por RADMEDICA. 

 

PRECIO Y MODALIDAD DE INSCRIPCIÓN 

• Precio del curso: 600€ por módulo individual. Para ambos módulos conjuntamente, 1.100€ 

• Inscripción:  contáctanos por correo electrónico, teléfono o whatsapp. 

 

INFORMACIÓN DE CONTACTO 

• Correo: albert.garcia@radmedica.net 

• Teléfono: +34 608 117 242 

• WhatsApp: +34 676 660 643 

mailto:albert.garcia@radmedica.net

